SVETSKI DAN SRCA

MOJE SRCE TVOJE SRCE

JA JIN CTE 3HAJIN?

Bucok nputHcak je jeqan on rnaBHHUX (axTtopa pusnka 3a KBb. Hasusa ce ‘Tuxu youna’ 3ato
IITO YeCTO HEMa HUKAKBE 3HAKE WJIM CUMIITOME M BEJIMKU OpOj JbYIU U HE 3HA J1a ra nMa.

JA JIN CTE 3HAJIN?

XoJtecTepoJ je moBe3aH ca cMphy 4 MIIMOHA JbyIM TOTUIIGE, 3aTO H3MEPUTE MacHOhe y KpBH,
M3padyHajTe Balll HHIEKC TEJIECHE Mace.

JA JIN CTE 3HAJIN?

KapnuoBackynapse 6osectu cy Hajuemrhu y3pok CMpPTH KOJ| JbyiU ca AnjabdeTecoM, a YKOJIUKO
OCTaHe HENpEeNo3HAaT U HelleyeH Ha BpeMe, noBehaBa puU3uK 32 HacTaHaK 000Jbeba Cpla U
MO>KJIaHOT yJapa.

JA JIN CTE 3HAJIN?

N3mely 10-20% nanujenara ca akyTHUM HH(papKTOM cpia cy ocode miahe ox 50 ronuna, a
nyueme je Hajuemhy ¢pakTop pu3rKa U 3HauajHO oBehaBa MOpTaIUTET.

JA JIN CTE 3HAJIN?

BpojHe enmmaemMuonomke cTyauje cy rmokasaine aa cy Behu crenen pu3nuke akTHBHOCTH U
BehH KapIMopecnupaTopHU KalaluuTeT MOBe3aHu ca pel)oM MojaBoM KapAHMOBACKYIapHUX
6osiecTy ¥ MabUM MopTanuTeToM. [Ipurom, u Maso nosehame KapIuOpecnupaTopHOT
KarauTeTa pe3yaTHpa 3HauajHUM CMambemheM PU3HKa 0 MOPTATUTETA.

JA JIN CTE 3HAJIN?

Jujera u BexOame cy moBe3zanu ca 50% MamuM pU3HKOM OJf HOBUX BaKHUX
KaparoBacKylapHuX aorahaja y HapegHux 6 Mecenu nocJjie HHpapkra.

[Ipecranak nmymiema 3Ha4ajHO CMambyje PU3HK O] TOHOBHOT MH(ApKTa cpiia, a KOPUCT 0]1
MpecTaHKa IyIiemha BUIU ce Beh TOKoM mpBux 6 MecerH.



..3ATO... obehajre cBOM cpI1y:

e 1a here na mpunpemaTe XpaHy U jeieTe 3paBHje, a MUjeTe YMEPEHO

e ja here BuIIe 1a BexxOaTe U Jia TOJCTaKHETE Ballly Jely Ja Oy1y akTUBHUja - [IHJb HEKa
Bam Oyne HajMame 30 MuHyTa yMepeHe pU3nuKe akTUBHOCTHU 5 IyTa HEJeJbHO; TIIeC,
XoJlamke, KyhHU MOCIOBU-CBE ce pauyHa. MnuTe nemke ymecto tudToM, X0/1ajTe Win
BO3UTE OHIIMKII YMECTO KOJIA.

e 1a here pehu HE nuraperama u na here nomohu Baimmm BoJbEHUM J1a MPECTaHy Ja MyIIIe
- MPECTAaHAaK MyIICHA je Haj0oJba CTBAP KOjOM MOO0JbIIIABATE 37JPABJHE BAIIET CPIIa.

O CBETCKOJ ®EJEPALINJU CPLIA

Caercka (enepanmja cpia je mocsehena rmodarHoM Bohewy OMTKE TPOTUB KAPAHMOBACKYIIAPHUX
Oosectd, ykJby4dyjylu 00jecTu cpiia u nuior. Ta opranu3zaiyja u \eHH YWiaHoBH - ipexo 200
opraHmsallyja, HaydHuX JIpyliTaBa, poxgamnuja u acounjanuja namnyjeHata y npexo 100 semasna,
Bepyjy Ja je 31paBibe cpia GpyHIaMEHTATHO IPAaBO YOBEKA U Ca THM LIUJbEM OPTaHH3Yjy aKIluje
Koje Tpeba J1a MOJIUTHY CBECT O BAXKHOCTH TPEBEHIIH]jE, IeUeHha U KOHTPOJIE
KapJIMOBacKyJapHUX OosiecTd. Y apyxeme kapauosora Cpouje je 1yroroIuiimby aKTHBAH YIaH
Caetcke (eneparmje 3a cpiie, Koja yuecTByj€ Yy IPOMOIIM]U U OPTaHU3aIHjU CBUX
MaHudecTaIja o1 3Havaja 3a MoACTUIIAkE 3IpaBUjer HAaUMHA )KUBOTA CTAHOBHHUIIITBA.



